
開催概要

無料・オンラインで一般の方にキャ
リアカウンセリングを実施いたします。
是非、この機会にお申込み下さい。
＊ JCDA オンラインキャリアカウンセリングは、一
般の方への普及を目指して実施しています。JCDA 
会員や資格試験に向けて学習中の方の相談お申し
込みはご遠慮ください。

https://www. j-cda. jp/event-lp/2022/cc22/

開催日 2022年11月26日（土） ・12月10日（土） オンライン（Zoom）参加方法

2日間で合計700名（予定）定　員

特定非営利活動法人日本キャリア開発協会主　催

厚生労働省後　援

一般財団法人キャリアカウンセリング・センター協　力

URL

カウンセリング料・時間 無料・1時間

申込・詳細はこちら詳しくは裏面へ
2022年11月1日（火）
10:00～申込開始 
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あなたのキャリアを見つめる

初心者でも参加しやすい

オンライ
ンで

カウンセ
リング!

2日間のオンライン開催
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自分にはどんな仕事が
向いているのかなー

転職
しようかな・・・

えっ！なんで
営業から総務へ異動？

もや
もや

こんな方にオススメします！

自分ひとりで思っているだけでは、夢やイメｰジしていることを
実現したり、心のモヤモヤを晴らしたり、漠然と悩んでいる事
を解決するのは難しいかもしれません。思いを誰かに語り、聴
いてもらうことで、自分の中でそれらを整理でき、より具体的
になり、自分の進みたい方向へ、また問題解決の方向へ、行
動を起こすことができるようになります。 

日常の経験の中から、自分の好きなこと(興味)、得意なこと
(能力)、大切にしていること(価値観)や、こだわりや考え方
の癖などを見つけ、学びや気づきを得ることによって、経験を
自分らしく生きていくためのエネルギーに変えることができま
す。JCDAオンラインキャリアカウンセリングでは、スキルと経験
を持つキャリアカウンセラー(CDA※有資格者)が、そのような
悩みをお持ちのみなさんのサポｰトをさせて頂きます。

仕事と家庭の両立って難しい
どちらも大切にしたいのに・・・

相
談
ま
で
の
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予約完了
メール

相談日の5～3日前に
「相談当日の詳細ご案内メール」

前日リマインド
メール

JCDAオンライン
キャリアカウンセリング

（無料）

無料
オンライン開催

申込・
詳細は
こちら

※CDA（キャリア・デベロップメント・アドバイザー）資格とは、日本キャリア開発協会が認定しているキャリアカウンセラー資格です。

ご自身の生き方に気づく 1to1 セッション

親の介護もあるし、
仕事も忙しいし・・・

HP等から
予約

キャリアカウンセリングの想い

オンラインキャリアカウンセリングの仕組み

2022.11.26 12.10
2022年11月1日（火）10:00～ 申込開始


