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「働く自分」を取り戻し、病気の経験を社会に活かそう。

仕事のリハビリフロクラム

協力企業から依頼された仕事をボランティアで体験することで
「働く」リハビリをしながら、「働ける自信」「働く自分」を取り戻していきます。

だから、リハビリ+ボランティア＝“りぼら”なのです！

Zoom やチャットを活用しながら、テレワークでの「しごと」に取り組みます。

りぼらイメージキャラクター

りぼら
とは？

がん
　などの疾患※
経験者対象

あなたらしさを見出し、そこから多様な選択肢や可能性を広げるサポートをいたします。
“りぼら”のキャリアコンサルタントは、両立支援と就労の専門家集団 ! ▶裏面に詳しく

治療が
ひと段落したら

“りぼら”しよう!

日本キャリア開発協会
両立支援担当
03-6661-6221（代表）
    ribora@j-cda.jp

詳しくはこちら
HPから

社会復帰を考え始めた方の

※厚生労働省が定める「治療と仕事の両立支援」疾患の例 ： がん、 脳卒中、 難病など

りぼらのしごと体験を通して、 両立支援を体感してみませんか？
CSR活動としての参画も歓迎します！

治療と仕事の両立支援の推進に関心のある企業様へ協力企業様
募集中

就職準備少人数制 PC貸出あ
りオンラインセミナー5日間テレワーク

何時間ぐらい
働けるか
試してみたい！

わからないことが
あったら、チャットで
連絡くださいね！

そろそろ働きたいから
タイピングの練習！

りぼら
スタッフ

りぼら
参加者協力企業

しごと体験
依頼者

仕事のリハビリ

ボランティア

病気の仲間を
支援したい！

キャリア
コンサルタント

今日も、無理なく
マイペースで取り組んで
くださいね！

わが社も
両立支援対策を
しなくては！

復職のために
身体を慣らしたい！

りぼらは公益財団法人日本対がん協会による休眠預金を活用したがん患者支援の助成事業に採択されたプロジェクトで開発されたプログラムを展開しています。



がん
　などの疾患※
経験者対象

日本キャリア開発協会のキャリアコンサルタントによる

※厚生労働省が定める「治療と仕事の両立支援」疾患の例 ： がん、 脳卒中、 難病など 治療と仕事の両立支援
治療と仕事の両立支援（厚生労働省）
イメージキャラクター“ちりょうさ”

就労支援の専門家

無料相談30分
（Zoom/電話）

キャリアコンサルタントとは…

キャリアとは…
就労支援の専門家である私たちが考える“キャリア”とは仕事だけでなく、
生活や生き方、生きがいなどを含めた「仕事を中心とした人生」そのものを意味します。

国家資格であり、今後の働き方を支援する専門家です。
NPO法人日本キャリア開発協会には、全国２万人以上の会員が在籍。
協会内に治療と仕事の両立支援を推進するプロジェクトを立ち上げ、
就職・転職だけでなく、今の職場で働き続けるためのサポートも行っています。

●以前と同じように働けるのだろうか？
●どのタイミングで仕事に戻れるのか？
●どうやって周囲に伝えよう？

治療が一段落するころ、 
こんな不安はありませんか？

わたしたちと一緒に作戦を立てませんか？

仕事をあきらめないで！
あなたらしい働き方を考えませんか

日本キャリア開発協会のホームページから申込みください。
予約制  平日10時～19時

通信料通話料は相談者様のご負担です。

予約受付中

何を話せばいいか
まとまって
ないんですけど

“りぼら”の前に
まずは

気軽に相談から

気になっていること、
なんでも
聞かせてください
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Japan Career Development Association
特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会
https://www.j-cda.jp/about/hatarakikata.php
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