
振り返りシート
　
１．振り返り 小学校時代 中学校時代 高校時代 大学時代

自分の特徴
（思い出したこと、感じたこと
を何でも書き出してみよう）

今の自分につながっているこ
とはある？
あるとしたらどういうとこ
ろ？

その時代の将来の夢

『金の糸』を表す言葉

それはどういうこと？
具体的なイメージを書いてく
ださい

上記を踏まえて『金の糸』を
表すエピソードを記入してく
ださい
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２．私の『金の糸』　　＜私の『金の糸』は、ゲームの最後に記入します＞

① ②

※ゴールまで到達しなくても、ゲームを振り返ってこのシートを記入し、自己理解、自己紹介につなげましょう


