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特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会



つながりの幸福、
共に生きる社会の実現に向けて
キャリアカウンセリングを
社会システムとして構築する

　社会の仕組みは「共に生きる」が基本です。人も、お金も、情報も、国境を越えてさまざま

な人に伝わります。世界の国々と「共に生きる」日本であり、お互いに支え合い、受け入れ合

い、共に生きる時代です。

　日本は、今後ますます高齢化が進むことが予想されています。また、働き方や価値観の多様

化も増し、変化の早い情報化社会の中で私たちは生きています。加えて、自然災害のリスクも

より現実感を増しています。この社会の中で幸福に暮らせるための仕組みをみんなで考え、一

人ひとりのつながりを基に「共に生きる」社会を実現したいと考えます。

　キャリアカウンセリングは、現代においてその機能が重要視され、キャリアコンサルタント

の名称で国家資格化されるとともに、有資格者増員が国の施策として打ち出されています。そ

れは、職業マッチングや悩み相談など狭い領域の活動に留まるものではなく、成長支援の視点

からその人の自己概念に働きかけて内的成長を促そうとするものです。

　そのため、日本キャリア開発協会の目指すキャリアカウンセリングは、「問題」に焦点を当

てるのではなく、「人」に焦点を当てます。問題をどのように捉えるかは、人によって異なる

からです。個人が内的に成長し、自身の価値観・幸福感と社会とのつながりを実感することに

よって、人はより自律的に仕事に取り組み、より有意義な人生を送ることができるようになる

と考えます。

　すべての人が望ましい「働き方」を実現して豊かに生きるために、その結果、組織や社会が

成熟するために――。

　日本キャリア開発協会は設立以来、「キャリアカウンセリング機能を社会システムとして具

体化する」を基本理念として活動を重ねてきました。今後も、すべての人が当たり前のように

質の高いキャリアカウンセリングを受けることができるよう、全国への普及と質の向上に尽力

していきます。



活 動 概 要

CDA（キャリア・デベロップメント・アドバイザー）：JCDA認定資格の名称
キャリアカウンセラー：キャリアカウンセリングを行う専門家の総称
キャリアコンサルタント：2016 年 4月に創設された国家資格の名称

日本のキャリアカウンセリング界のパイオニア

　キャリアカウンセリングは 20 世紀初頭に米国で発祥。1913 年には全米キャリア開発協会（NCDA）
の前身となる全米職業指導協会が発足し、世界のキャリアカウンセリングの先駆けとなりました。日本キ
ャリア開発協会は、NCDAの国際提携機関として 2000 年に設立。以来、日本のキャリアカウンセリング
界のパイオニアとして、キャリアカウンセリングの専門家を多数輩出しています。

キャリアの定期診断「キャリアドック」サービスの展開

　キャリアドックとは、定期的にキャリアカウンセリングを受けるなどの各種サポートによって、自分の
強みや課題、ありたい姿を明らかにし、自分らしい生き方・社会とのかかわり方を描く仕組みです。あら
ゆる人々に、定期的そして継続的にこの仕組みを利用していただくことを通して、JCDA 設立以来の活動
理念「キャリアカウンセリング機能を社会システムとして具体化する」を実現しようとしています。

国家資格の試験機関としても登録

　2016 年 4月、職業能力開発促進法が改正され、国家資格キャリアコンサルタントが誕生しました。こ
の新しい国家資格においても、日本キャリア開発協会は、登録試験機関として厚生労働省より登録を受け
ました。また、資格更新に必要とされる更新講習の実施指定機関としても登録されています。

◆キャリア開発に関するセミナー・講演会・交流会の開催
◆会員によるテーマ別研究会・勉強会の推進
◆キャリア開発の奨励・強化のための他団体との協力
◆大学等におけるキャリア教育支援
◆就労を希望するがん患者に対する治療と仕事の両立支援
◆企業におけるキャリア形成制度導入への支援
◆国内外における各種広報活動
◆会員向け機関紙『JCDAジャーナル』の発行

キャリアカウンセリングの啓発・普及

◆ CDAカリキュラムの基準管理
◆ CDA倫理基準・ガイドラインの管理
◆ CDA指導者・スーパーバイザー・インストラクターの養成

CDAの能力と倫理基準ガイドラインの設置と施行

◆キャリアカウンセリング能力の向上訓練
◆キャリアカウンセラーとしての実践の場の提供
◆キャリア開発と実践に関する研究成果の翻訳・出版

キャリアカウンセラーへの活動支援

◆学科試験および実技試験の作成・実施・運営
◆資格更新に必要とされる知識講習および技能講習の実施

国家資格キャリアコンサルタント試験と更新講習



会 員
会員の種類

入会金・年会費

● 個人会員

Ｃ Ｄ Ａ 会 員

•  CDA 資格認定試験に合格し、当協会（JCDA）への会員登録をした個人（2016 年 3月合格者まで）
•  JCDA が認定する CDA養成カリキュラムを修了し、かつ、キャリアコンサルタント国家資格
試験の学科試験および実技試験に合格し、 当協会（JCDA）への会員登録をした個人（2016 年
4月以降）

• キャリア会員で、別途条件を満たした方 

キャリア会員 標準レベルキャリア・コンサルタント取得者、またはキャリアコンサルタント国家資格合格者、
またはキャリアコンサルティング技能検定合格者（1級、2級）

一 般 会 員 当協会（JCDA）の活動に賛同する個人

研 究 会 員 キャリア開発、キャリアカウンセリングに関する研究者

名 誉 会 員 キャリア開発、キャリアカウンセリングに関する研究及び実践において多大な貢献のあった個人

● 個人会員 入会金 年会費

Ｃ Ｄ Ａ 会 員 5,000 円 7,000 円

キャリア会員 5,000 円 7,000 円

一 般 会 員 5,000 円 8,000 円

研 究 会 員 ― 5,000 円

● 法人会員● 法人会員 入会金 年会費

一般法人会員 30,000 円 20,000 円
（一口）

提携法人会員 150,000 円 100,000 円

認定教育機関 300,000 円 200,000 円

● 法人会員● 法人会員
一般法人会員 当協会（JCDA）の活動に賛同する法人

提携法人会員 認定教育機関と販売代理店契約を結び、CDAに関する事業活動を行う法人

認定教育機関 当協会（JCDA）が認定したプログラムを利用して CDA養成を行う団体

協 会 概 要
名 称 特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会 
略 称 JCDA（Japan Career Development Association）
発 足 2000 年 2 月
設 立 2000 年 12 月 22 日 
役 員 理 事 長　　大原 良夫

会長・理事　　立野 了嗣
副 理 事　　佃 　直毅
理 事　　黒木 陽子　　高橋 　浩　　園田 由紀　　佐々木 好
監 事　　竹林 俊二

所 在 地 東京事務所
 　〒 103-0014　東京都中央区日本橋蛎殻町 2-14-5 KDX 浜町中ノ橋ビル 4階  
 　TEL 03-6661-6221（代表） FAX 03-5645-7170 

関西事務所
 　〒 530-0047　大阪府大阪市北区西天満 5-9-7 西天満ユートビル 2階 
 　TEL 06-4309-6410 FAX 06-4309-6411



会 員 数

主 な 活 躍 の 場

研 究 会 活 動

● 個人会員（21,710名）
Ｃ Ｄ Ａ 会 員 20,312 名

キャリア会員 1,366 名

一 般 会 員 18 名

研 究 会 員 12 名

名 誉 会 員 2 名

● 法人会員（22社）
一般法人会員 20 社

提携法人会員 1 社

認定教育機関 1 社
2023 年 9月30日現在

民間企業
●従業員のキャリア形成や生産性の向上
●コミュニケーション能力の向上
●人材紹介・派遣会社でのキャリア面談
●退職者の再就職支援

行政機関
●ハローワークでの職業紹介・相談対応
●国・地方公共団体での就業支援

●企業におけるキャリア開発支援とキャリア開発研修
●キャリアカウンセリングの理論と実践への適用
●女性の就労と職業情報
●海外のキャリア開発関連リソースの翻訳
●がん等の有病者へのキャリア支援～仕事と治療の両立～　　　　など

教育機関
●大学等での就職支援・キャリア教育

独立・フリーランス
●キャリアカウンセリング、セミナー講師

地域活動、社会貢献活動など

多数の専門家がJCDAに入会しています

JCDA会員は幅広い分野で活躍しています

テーマ別に会員が自主的に研究を行っています



沿 革
2000 年 2 月 日本キャリア開発協会（JCDA）発足
 12 月 特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会として設立
2001 年 7 月 全米キャリア開発協会（NCDA）の国際提携機関となる
2002 年 11 月  厚生労働省「キャリア形成促進助成金（職業能力評価推進給付金）対象キャリア・コンサル

タント能力評価試験」に CDA資格認定試験が指定
2005 年 7 月 厚生労働省委託「働く若者ネット相談」事業開始
2008 年 4 月 厚生労働省「キャリア・コンサルティングによるメール相談」事業受託
2012 年 6 月 CDA 会員１万人達成記念大会開催
2013 年 6 月 第 14 回 JCDA 総会・大会を福島にて開催
2016 年 4 月  国家資格キャリアコンサルタント登録試験機関および更新講習実施指定機関として厚生労働

省より登録認定
2017 年 7 月 『経験代謝によるキャリアカウンセリング』出版（立野了嗣 著）
2020 年 4 月 休眠預金を活用した「がん患者支援の助成事業」( 日本対がん協会）を受託
 10 月  JCDA20 周年記念イベント 読売新聞共催オンラインシンポジウム「いま。“ 共に生きる ” と

は何か」を開催
 11 月 全国一斉に JCDAオンラインキャリアカウンセリング実施
2021 年 10 月 JCDA 会員 2万人達成記念全国大会（2万人大会）開催
2023 年 1 月 「CDAスチューデント資格」を創設
 2 月 第 1 回「人生すごろく金の糸アワード」開催
  新プログラム　第 1回「共に生きる ～私の世界、世界の私について～」開講

全 国 ネ ット ワ ー ク
日本キャリア開発協会の会員は全国に広がり、9支部・33 地区において、各種活動を行っています。

■北海道支部
　札幌地区

■東北支部
　宮城・山形地区
　青森地区
　秋田地区
　岩手地区
　福島地区

■北関東支部
　群馬地区
　茨城地区
　埼玉地区
　栃木地区
　新潟地区

■東関東支部
　千葉地区
　東東京地区

■西関東支部
　西東京地区
　神奈川地区
　山梨地区

■関西・北陸支部
　関西地区
　北陸地区

■中国・四国支部
　四国地区
　広島地区
　岡山地区
　山陰地区
　山口地区

■九州・沖縄支部
　福岡地区
　長崎地区
　熊本地区
　大分地区
　宮崎地区
　鹿児島地区
　沖縄地区　

■中部支部
　東海地区
　静岡地区
　長野地区


