
誰
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
利
用
で
き
ま
す
か
？

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
！

だれにも吐き出せない愚痴や不安

あるいは、夢や希望も安心してお話ください。

倫理基準に沿って秘密厳守でご相談に応じています。　

　

東京事務所  〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町2-14-5 KDX浜町中ノ橋ビル4階  03-6661-6221(代表)

初回

キャリアドック キャリアの定期診断

60分 11,000円
60分×2回  22,000円

次回以降

キャリアカウンセリングルーム
オンラインでのカウンセリング

1回 60分 7,700円

○

職
場
の
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る

○

自
分
の
能
力
を
発
揮
で
き
て
い
な
い
気
が
す
る

○

挑
戦
し
て
み
た
い
仕
事
が
あ
る
け
れ
ど
�
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

○

病
気
や
育
児
�
介
護
で
思
う
よ
う
に
働
け
な
く
な
�
た
�
ど
う
し
た
ら
い
い
？

○

資
格
�
て
本
当
に
必
要
？　

○

転
職
を
し
た
い
け
れ
ど
�
怖
い

○

面
接
で
の
自
己
P
R
や
ア
ピ
�
ル
方
法
を
練
習
し
た
い

○

な
か
な
か
仕
事
が
続
か
な
い

○

フ
リ
�
ラ
ン
ス
に
な
る
こ
と
へ
の
不
安

○

そ
も
そ
も
�
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
！

○

自
分
に
は
キ
�
リ
ア
が
な
い
と
思
�
て
い
る
方

○

職
場
で
モ
ヤ
モ
ヤ
・
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方�

○

転
職
を
考
え
て
い
る
方

○

定
年
を
見
据
え
て
次
の
キ
�
リ
ア
を
考
え
て
い
る
方

○

病
気
や
介
護
�
家
族
の
事
情
等
で
離
職
・
復
帰
を
考
え
て
い
る
方

○

フ
リ
�
ラ
ン
ス
の
方　

○

経
営
者
の
方　

関西事務所  〒530-0047 大阪府大阪市北区西天満5-9-7 西天満ユートビル 201  06-4309-6410　

お申し込みはQRコードから

  ……など、

今の思いをそのまま

お話しください

  ……など、

どんな方でも

お気軽にどうぞ

キ
�
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
�
と

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
�

き
�
と
�
何
か
が
動
き
出
し
ま
す
�

キャリアとは

「あなたがどう生きていきたいのか。

仕事を通して、どんな体験をしたいのかを考えること」です。

「キャリア」＝「職務経験」ではありません。

あなたのグチは「経験」です。

あなたの悩みは「転機のサイン」です。

そして、「成長へのチャンス」かもしれません。

特定非営利活動法人 日本キャリア開発協会
JCDA  Japan Career Development Association

キ
�
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
�
は

何
を
し
て
く
れ
る
人
？

QAQA
モ
ヤ
モ
ヤ
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
�

次
の
よ
う
な
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
！


